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Kaere beboer

Bag navnet Odsherred Madservice star produktionskgkkenerne pa
Plejecentret Solvognen i Hgjby og Plejecenter Bakkegarden i Harve.

Vi har hele tiden fokus pa at gere det bedste og levere den mad, som
du kan lide som beboer. Pa plejecenteret har vi et kostrad, hvor vi
mades med beboere og personale flere gange om aret.

Her drafter vi blandt andet mad og menuer, men ogsa nye muligheder
til dig, nar det gaelder maden pa dit plejecenter.




Dysfagi

| august 2019 har Odsherred Madservice sat fokus pa dysfagi og
modificeret diaeter. Det betyder at kekkenet producerer og leverer
ernaeringsrigtig mad til dig med tygge- og synkebesvaer.

» Maltidet har en hgj ernaringsmaessig kvalitet.

« Den kulinariske kvalitet er bevaret.

o Maltidet er af en sadan karakter, at den er tygge- og synkevenlig.
 Du oplever maltidet som vaerende genkendeligt.

Tegn pa tygge- og synkebesvaer

Dysfagi er den faglige betegnelse for tygge- og synkebesvaer
og er en samling af nedenstaende symptomer:

« Problemer med at handtere mad, drikke og spyt i munden.
» Smerter i forbindelse med at tygge og synke maden.
 Hosten eller remmen under maltidet.

o At maden eller vaesken kommer i luftrgret i stedet for spisergret
(at fa noget galt i halsen) eller i lungerne, hvilket kan medfare
lungebetaendelse.

At det tager meget lang tid at spise (fx bruger lang tid pa
at tygge maden)

 Ufrivilligt vaegttab

Kostformer

Der findes flere forskellige kostformer, hvor maden har a&ndrede
konsistenser, og det er vigtigt at finde en konsistens, som kan tygges
og synkes uden besvaer og uden at bruge for meget energi.

Madservice har en raekke kostformer til dig, der har tygge- og
synkebesvaer.




Blodkost

Blagdkost er for dig, der har lettere udfordringer med at tygge og synke
maden, eller som er svaekket og ikke orker at spise mad med normal
konsistens.

» Konsistensen skal vaere blgd, men der skal forsat vaere behov for at
tygge maden.

« Alle ravarer skal vaere naturligt blade eller tilberedes, sa de far en
bled konsistens, dvs. koges, dampes, bages eller naensom stegning,
uden der dannes skorper eller skind.

e Maden skal veere let at bide over.

o Hele kostkomponenter skal vaere let at dele eller mose med en gaffel.

Gratinkost

Ved denne kostform bliver maden ferst produceret, som var det normal
kost. Derefter bliver det blendet til en fin masse, hvor det bliver blandet
med stivelsesprodukter, som giver den fine masse en geléformet struktur.

« Alle ravarer skal vaere fin- og ensartet pureret, uden klumper, kerner,
trevler, skorper og skind.

Konsistensen ma ikke vaere klaeg/Kklistret, sej, og ma hverken vaere
for fast eller for flydende.

Skal holde formen pa tallerkenen (ma ikke flyde ud).

Ingen hele fgdevarer.

Maden skal kunne spises med en gaffel.







Eksempler pa maltider
Alle retter tager udgangspunkt i saesonens menuplan.

Morgenmad
e Qllebrad
o Havregred
e Franskbred med ost

o Surmeelksprodukter
« Juice

« Kaffe

o Te

o Maelkeprodukter

Frokost

Til frokost tilbydes der
samme retter som ved
normalkost, modificeret
efter behov.

» Kalvesteg med brun
sovs, aerter og kartofler

« Fiskefrikadeller med
persillesovs, gulergdder
og kartofler

 Kyllingebryst med
broccoli, kartofler
og bearnaisesovs




Mellemmaltid/dessert

» Ostemad
» Yoghurt
Frugtgrad
* Mousse

« Fromage

Aftensmad - Smearrebrod

Hamburgerryg med
aggestand og purlag

Torskerogn med
mayonnaise og citron

Roast beef med agurk,
peberfrugt og peberrod

Spegepglse med sky,
hvide lgg og karse -

Tunmousse med
citron og tomat

Leverpostej med
redbede og agurk

Du er altid velkommen til at kontakte kekkenet, hvis
der er noget, du er i tvivl om eller gnsker forklaret.

Solvognen telefon: 59 66 52 44

Bakkegarden telefon: 59 66 53 42
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